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Formation Création de contenus rédactionnels et visuels par l’usage responsable de 

l’Intelligence Artificielle – Durée 5 jours 

PROGRAMME DE FORMATION 

 
 

 

 

Public 

Demandeurs d’emploi désireux d’intégrer l’IA dans leur activité quotidienne. 
Pour maximiser l’efficacité des ateliers de co-création, il est préférable que 
les participants aient une influence sur les processus métier ou les projets 
dans leur organisation (ex : managers, chefs de projet). Formation très 
personnalisée en fonction des besoins du demandeur d’emploi. 
 
Formation accessible aux personnes en situation de handicap 

 

Contenu et compétences développées 

• Comprendre le rôle stratégique de l’IA Générative en entreprise : 
analyser les besoins métiers, identifier les opportunités concrètes 
d’usage, découvrir les outils majeurs d’IA et leurs fonctions clés, 
élaborer un plan d’implémentation structuré et aligné avec les 
enjeux opérationnels de l’organisation. 

• Développer une pratique avancée du prompt engineering : 
découvrir les principes de structuration des prompts, expérimenter 
les techniques d’optimisation des contenus générés, maîtriser les 
fonctionnalités avancées de génération (texte, image, audio), et 
s’initier à la création d’assistants IA personnalisés (GPT, GEMs). 

• Automatiser les tâches avec l’IA et structurer les flux de 
production : choisir les bons outils d’IA générative selon ses 
objectifs (Perplexity, Gemini, Midjourney…), créer des workflows 
avec Zapier, Make ou N8N, configurer des API et utiliser 
Notion/Airtable comme bases d'automatisation. 

• La sécurité, l’éthique et l’accessibilité dans les projets IA : 
garantir la conformité RGPD et IA Act, adopter les bonnes pratiques 
de confidentialité, limiter les biais algorithmiques, produire des 
contenus accessibles à tous les profils et mettre en place une veille 
réglementaire durable. 
 

Moyens et méthodes pédagogiques 

● Présentation théorique avec supports visuels 
● Exercices pratiques, ateliers de co-création 

 

Session de formation 
Nombre de participants maximum par session : jusqu’à 7 personnes 
Délai d’accès : Entre 1 et 2 mois 
Horaires : de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 
Lieu de la formation : Formation en présentiel ou distanciel 

Objectif  

Déployer l’IA générative de 

façon stratégique, éthique et 

inclusive pour créer des 

contenus adaptés, sécurisés 

et conformes au RGPD et à 

l’IA Act, selon les besoins 

métiers identifiés. 

 

Durée de la formation  

5 jours (35 heures) 
 

Prix CPF TTC pour les 5 

jours : 

3 590,00 € (TVA 20%) 
Certification inclue 

 

Prérequis  

Connaissances de base en 

informatique (navigateur 

web, traitement de texte) et 

outils bureautiques. 

Connaissance de base des 

concepts de l’IA 

recommandée 

 

Formation personnalisable 

Oui  

 

Evaluation de la formation 

Evaluation écrite  

Soutenance orale 


